Понедельник – Пятница

8:00
Подъем

8:00-8:30
Гигиенические процедуры, одевание, уборка постели

8:30-9:30
Приготовление завтрака, завтрак, мытье посуды

9:30-10:00
Сборы на прогулку

10:00-12:00
Прогулка

12:00-12:30
Уборка в квартире

12:30-14:00
Приготовление обеда, обед, мытье посуды

14:00-16:00
Дневной сон

16:00-16:30
Полдник

16:30-20:00
Игры и занятия

20:00-20:30
Приготовление ужина, ужин, мытье посуды

20:30-21:30
Вечерний туалет

21:00-22:00
Отбой

